
 

                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                            Директор МБОУ гимназии 

                                                                                                                                                           «Лаборатория Салахова» 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

                 Приказ от 30.08.2023 № Глс-13-355/3 

МБОУ  ГИМНАЗИЯ «ЛАБОРАТОРИЯ САЛАХОВА» 

(дошкольное отделение) 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

2023/24 УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

 
Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

занятий 

Общая 

длит-ть 

занятий 

 (в мин) 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «А» 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

РЭМП  

______________________ 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

__________________ 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

___________________ 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой)   

 

 

9.10-9.40 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте 

__________________ 

10.00-10.30 

Физическая культура 

 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

___________________ 

9.10-9.40 

Физическая культура 

_________________ 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

 

15 

 

 

 

450 

Подписано электронной подписью 

Сертификат: 
[Номер сертификата 1] 

Владелец: 
[Владелец сертификата 1] 

Действителен: [ДатаС 1] с по [ДатаПо 1] 

 



Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «Б» 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

10.00-10.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи 

_________________ 
 

9.10-9.40 

Физическая культура 

________________ 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Физическая культура 

(на улице) 

_________________ 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

__________________ 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

_________________ 
 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

_________________ 

 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

 

 

8.30-9.00  
Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

________________ 

 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

_________________ 

 

10.00-10.30 

Физическая культура 

 

15 

 

 

 

450 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «В» 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

(на улице) 

 

10.00-10.30  

Речевое развитие  

Подготовка к обучению 

грамоте  

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

________________ 
 

9.10-9.40 

Физическая культура 

________________ 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

___________________ 
 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

________________ 

 

10.00-10.30 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация  

________________ 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

__________________ 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00  
Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

________________ 

9.10-9.40  
Физическая культура 

(на улице) 

________________ 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление 

с окружающим 

миром и природой) 

 

 

 

 

15 

 

450 



Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «Г» 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

____________________ 

 

9.10-9.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

___________________ 

 

10.00-10.30  

Познавательное развитие 

Математическое 

конструирование 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

 

_________________ 

 

10.00-10.30  

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

________________ 

9.10-9.40 

Физическая культура 

(на улице) 

_________________ 

10.00-10.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

_________________ 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

_________________ 

10.00-10.30  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

 

 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Развитие речи 

_______________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

________________ 

 

10.00-10.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

 

 

 

15 

 

 

450 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «Д» 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

(ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

_____________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

 

____________________ 

10.00-10.30  

Физическая культура 

(на улице)  

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

________________ 

 

10.00-10.30  

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

___________________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

___________________ 

 

10.00-10.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

__________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

___________________ 

 

10.00-10.30  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование 

__________________ 

 

10.00-10.30  

Физическая культура 

 

 

 

15 

 

 

450 



Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «Е» 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

(ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

__________________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

____________________ 

 

10.00-10.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

________________ 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

__________________ 

 

9.10-9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация  

_________________ 

 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице) 

 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

конструирование  

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

___________________ 

 

10.00-10.30  

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

_______________ 

 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление 

с окружающим 

миром и природой)  

 

 

 

 

 

15 

 

 

450 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «Ж» 

8.30-9.00 

Познавательное развитие 

Математическое 

конструирование  

____________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность (прикладное 

творчество) 

___________________ 

 

10.00-10.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

__________________ 

 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой)  

 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

__________________ 

9.10-9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

________________ 

 

10.00-10.30 

Физическая культура 

(на улице)  

 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность  

__________________ 

 

9.10-9.40 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

_________________ 

 

10.00-10.30 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 

8.30-9.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление 

с окружающим 

миром и природой) 

________________ 

 

10.00-10.30 
Физическая культура 

 

 

 

 

15 

 

 

450 



Группа 

общеразвивающей 

направленности 

старшего 

дошкольного 

возраста  

0 «З» 

8.30-9.00 

Физическая культура 

______________________ 

 

9.10-9.40 

Познавательное развитие 

Математическое 

конструирование  

 

 

10.00-10.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

8.30-9.00 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и 

природой) 

_________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество) 

________________ 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Речевое развитие  

Подготовка к 

обучению грамоте  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

_________________ 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

8.30-9.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

_________________ 

 

9.10-9.40 

Физическая культура 

(на улице)  

__________________ 

 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

РЭМП  

8.30-9.00 

Физическая культура 

_________________ 

 

9.10-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ аппликация 

 

__________________ 

 

10.00-10.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира (ознакомление 

с окружающим 

миром и природой) 

 

 

 

15 

 

 

450 

 


