
Образовательный (учебный) план                                                                                                      

МБОУ гимназия «Лаборатория Салахова» (дошкольное отделение)                                                                  

на 2023-2024 учебный период 

Образовательная 

область 
Наименование занятий 

Подготовительная группа                          

6–7 лет    (30 минут)                                                         

в неделю в месяц в год 

1.Познавательное 

развитие 

 

Формирование целостной картины 

мира (ознакомление с 

окружающим миром и природой) 

2 8 72 

РЭМП/Математическое 

конструирование 

2 8 72 

Итого 4 16 144 

2. Речевое развитие Развитие речи развитие 

(формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь) 

2 8 72 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Итого 3 11 108 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Изобразительная деятельность 

(рисование/                                  

прикладное творчество) 

2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Итого 5 20 180 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 2/1                      
*1 час                

на улице 

12 108 

Итого 3 12 108 

5. Социально-

личностное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми,                                                                                                              

а также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итого                                                                                        

Норма СанПиН 15 занятий в неделю 

15 59 540 

Содержание Программы, которое реализуется в других формах  образовательной 

деятельности согласно п.24 ФОП ДО 

*Социокультурные истоки (ЧФУ) 

*Азы финансовой культуры (ЧФУ) 

*Основы безопасности (ЧФУ) 

Чтение художественной литературы 

Формирование интереса к художественной литературе (работа в книжном уголке) 

Конструктивная деятельность 

Экспериментирование и моделирование с предметами 

Приобщение к искусству 

Театрализованная деятельность 

Культурно-досуговая деятельность 

Формирование основ здорового образа жизни 

Активный отдых 

 

Утверждено приказом                                                                                                                              

от 30.08.2023 № Глс-13-355/3 


